CbBeT No counasiHi NOJINTUKU

Tema: ,,[leMmorpacdckm npeamsBuKaTesiICTBa — Kak Aa NOANOTBMM KauyeCTBEH YOBELUKU
Kanutana npu cnasBaHe npasaTa Ha YOBeKa U OCHOBHuTe cBo6ogun?"

N3rotemn: Henmn UnnaHoesa Muxosa,
Bucwe yynnuuwe no 3actpaxoBaHe n dpuHaHcm, Codus

JemorpadckoTo pa3BuTme Ha HacelleHNEeTo, C HeroBaTa CTPYKTypa U XapaKTepuCTUKH,
3apaBa OCHOBHWUTE NpeAu3BMKaTeNcTBa, npej KOMTO NpeacTon Aa ce M3NnpaBMM KaTo 4vacT oT
EBponelickaTta o6WHOCT U B YAaCTHOCT KaTo AbpxaBa. CrnpsaMo Ta3m AnHaMuKa e Heobxoammo
Aa ce aganTupaT NOJNTUKUTE 3a pa3BUTUE B pasfiMyHM 0611acTu, 3a Aa MOXE Aa Ce MOCTUrHe
nonoxurteneH edekT U AWMHUS Ha YCToMumBo pasButme. Heobxoammo e ga ce NOAroTBM
KayecTBEeH YOBEWKM KanuTasn, KOWTO Aa MOXe pna nocpewa Te3n npeamsBuKaTtencresa M
yCMewHo Aa ce pa3BMBa B NpeacrosawmTe ycnous. OT OrpoMHO 3Ha4YeHWE e Ta3u NMoAroToBKa
Aa 6bae B YC/I0BMSITa Ha Crna3BaHe Ha NpaBaTa Ha YoBeKa M Herosute cBoboam, 3a Aa MOXe Aa
ce NoCtTurHe MmakcmMmalsiHa ecbeKTVIBHOCT.

MocTnraHeTo Ha Ka4yeCTBEH YOBELLKW KanuTana Moxe Aa 6'b,Cl,e MNOCTUITHATO 4YpeE3 aKTUBHU
N LeneHaco4YeHn ycmnus B chepumTe, KOMTO CE OYEPTaABAT KaToO HaM-3acerHaTu OT rie4Ha Touka
Ha HaUWOHAa/IHOTO HM AeMorpadCcKo pa3BuTne. Hali-ronemuTe npeansBnKaTencTaa, npea KonTo
BEYE Ce n3npasA 5'b}'lrapl/lﬂ, cnopen MeH Ca B TpU OCHOBHW HanpaB/iEHUA — 34paBeona3BaHe,
obpasoBaHne un 3aetocT. UNHuMumatmuBmTe B TE3M TpW HanpasneHusa Le cnocobcTBaT 3a
noaroToBkaTta Ha HacesnieHne, KOETO MMa Bb3MOXHOCTUTE, crnocobHocTUTEe U MOTUBAUUNATA 3a
NOCTUraHe Ha MKOHOMMYECKO, COLMANHO, EKONIOMMYHO N KYNITYPHO pa3BUTME Ha CTpaHaTa.

Cbaeikm  no  gemorpadckuss aHanu3 Ha  bbarapusa, nogobpsiBaHETO  Ha
34paBeonasBaHeTO M 34paBHaTa KynaTypa Tpsbsa pa 6baaT noctaBeHM BbB  (OKyC.
3acTapsBalloTO HaceneHuMe e nMpeanocTaBka 3a YyBe/MYaBaHe Ha pasxoaute  3a
34paBeona3BaHe B 6baewe. TpeBoxeH € un hakTbT, e Bbnarapms e ¢ TpalMHO BUCOKW HMBA Ha
CMbPTHOCT, HaA cpeaHuTe 3a EBponeickms cbio3. Heob6xoamMMo e Te3n paBHMWA Aa b6baaTt
HaMajlleHn ApacTU4YHO, 3a Aa Ce OTroBOpM Ha HaMansBaHETO Ha 6pos Ha aKTMBHOTO WU
pabotocnocobHo HaceneHme. OT ppyra CcTpaHa, 34pPaBHUAT CTaTyC Ha HaCENeHUeTo e
nokasaTes 3a CouMasIHO-MKOHOMWYECKOTO pa3BUTUE Ha CTpaHaTa, KAayecTBOTO Ha XXMBOTa Ha
HaCesIeHNETO M KAYeCTBOTO Ha pasBUTME Ha YOBELLKMS KanuTan. 3a cbXaneHne, CTeNeHTa Ha
3ab601eBaeMOCT Ha HaceneHneTo B bbnrapus cbWwo € C BUCOKM HMBA. [MpUUnHUTE ca rnaBHO
HenHdpekunosHn 3abonsBaHumsa, T.€e. MMa USJIOCTHaA HMUCKa 34paBHa KynTypa. BucokaTta
3a601€eBaeMoCT MMa rofisiM MKOHOMUYECKN edeKT, KaTo BOAWN A0 peasiHu 3arybu oT HamaneHuTe
paboTHM YacoBe M M3MNOA3BaHe Ha 34paBHM KOMMeHcaumun. TS ce oTpa3siBa HEraTMBHO U BbPXY
3aeTOoCTTa, KaTo aHraxupa xopa B TpyaocnocobHa Bb3pacT ¢ obrpuxeBaHe Ha 6oneH uneH oT
ceMencTBoTo. oM € n 6pos Ha xopaTa C penpoAyKTUBHU NpobieMn M BUCOKUSA MPOLLEHT
abopTu.

N36poeHnTe dakTopn ca npeanocTtaBka 3a TpalHOTO HamansgBaHe Ha 6pos Ha
HaceneHneTo, KayecTBOTO M edeKTUBHOCTTa Ha 4oBeWwkKus KanuTan. [AbarocpodeH
nonoxwuteneH ereKT MoraT Aa AaAaT MEPKU, HAaCOYEHUM KbM BHeApABaAHE Ha I'IpOCbVIJ'IaKTVIKa Ha
3aboneBaemMoCTTa M MOBMWABaHE Ha 34paBHaTa KynaTypa cpen HaceneHueTo. Hsakoum oT
AencTBMsATa, KOMTO MoraT ga ce npegnpueMar ca:

- [NopobpsiBaHe Ha ekonormyHaTa cMTyauus B rpagoBeTe, KbAeTo
XMNBEAT N paboTAT No-ronsiMata 4yacTt OT HaCeNneHNEeTo, Ypes3 N3NonN3BaHe Ha noeeye



€KONorM4yeH TpaHcrnopT 1 HaMansiBaHe Ha BpeAHUTe ra3ose n GUHUTE NPaxoBu YaCTULN.

- 3anaraHe Ha noseu4e 3efIeHN MJIOWN U perympaHe Ha npe3acTposiBaHEeTo.

- CTuMmynmpaHe Ha eHepruiHo-edeKTUBHUTE NMPOEKTN N U3FPaXAaHETO Ha aKTUBHU
crpaan.

- [oBuwaBaHe Ha cnopTHaTa KynTypa Ha HaceNeHNeTo Ype3 ulrpaxzaaHe Ha
obLecTBeHN CNOPTHU CbOPBXEHUS M NPOBEXAaHe Ha CMOPTHU MEPONPUATKS.

- [poMoTMpaHe Ha ,aKTUBHUSA HAaYMH Ha XWUBOT .

- OcurypsBaHe Ha 6e3nnaTHu NpoduNaKkTUYHM Nperneam oT cneunanmcT (OCBEH Te3w,
M3BBbPLUIBAHW OT NIMYHMSA NeKap) 3a Han-WMpPoOKO pasnpocTpaHeHuTe 60nectM no non, Bb3pacT
n BbHWHK dakTopun. OcurypsieaHe Ha pabotewmTe Ha eanH paboTeH AeH 3a Ta3u ues, KOUTOo
Aa 6bae KomMneHcMpaH OT 3gpaBHaTa Kaca.

- W3rpaxaaHe n dyHKUMOHMPAHE Ha eAVHEH MeANUNHCKN PerncTbp Ha nauueHTa, B
KOWTO Aa Ce BNucCBa UCTOpusiTa Ha 3abonsBaHMATa Ha NauWeHTa, HA4YMH Ha NeyeHune, Bpeamn
HaBuuM n pakTopu n ap. To3m enekTpoHeH KapToH Tpsabea Aa 6bae AOCTbMNEH OT BCEKM siekap
npwv nocneaBallo fekysaHe un 3abonssaHe.

- 3anaraHe Ha 34paBHM 4YacoBe B yuunuwaTta u AeTCKUTE 3aBeAeHns — KakTo 3a
yyYeHnumMTe, Taka 1 3a yuuTenu n nepcoHan. lNMpoeexaaHe Ha aKTUBHO COPTHO obpa3oBaHume.

- [lpoBexpaaHe Ha perynsapHM MHMOOPMaLMOHHM KaMNaHUM cpes ManuMHCTBEHNUTE
rpynw.

BTtopaTa cepa, KOATO € Ba)kHa 3@ NOCTUraHe Ha Ka4yeCTBEeH YOBELLKM KanuTasna n Bbpxy,
KosTO TpsibBa Aa ce NoCTaBM aKLUEHT NpuU MPOBEXAAHETO HA aKTUBHU AENCTBUS U MONTUKKU, €
obpasoBaHuMeTO. YcunuaTa B TOBa HanpaBfieHWe cnefjBa Aa Ca ajanTUpaHM KbM aKTyanHaTta
CUTYyaLMs N U3NCKBAHMSA Ha MKOHOMMKATa M TeHAeHuunTe 1 3a passutmne. Toea 6u goseno 4o
nonoxurteneH pesyntat npu GOpPMMpPAHETO Ha KOMMeTeHTHa paboTHa cuna, KakKTo M Ha
CoLManHO-aKTUBHO U OTFOBOPHO 06LecTBo.

Cnopen agemorpadckute aHanusn, B bBbnarapua nma ronsm 6pon HerpamMoTHU fvua u
TakuMBa C HMCKa CcTeneH Ha o6pa3oBaHOCT, KaTo Te Ce OKasBaT M Han-roneMmsa asin ot
6e3paboTHmuTe B bbarapus. Ta3sm 4acT OT HacesleHMETO He MOXe Aa B3eMe aKTMBHA pons B
MKOHOMMYECKNS XXMBOT Ha CTpaHaTa M B AbJITOCPOYEH NJjlaH Npean3BUKBa counanHm npobnemu.
OT gpyra cTpaHa, npu cpegHoTto M Bucwe obpasoBaHme uMMa um3paseH gucbanaHc mexay
npodecnunTe, KOUTO CE NOAFOTBAT B YyUebHUTe 3aBeeHMS N Te3u, OT KOUTO peasiHO MMaT HyXaa
npeanpusaTuaTa n counanHarta notpebHocT Ha obwecTtBoTo. CnaabT B 06pa3oBaTenHO paBHULLe
N HMCKAaTa CeKcCyasiHa Ky/aTypa OKa3BaT CUJTHO BIMSAHME BbpXy Aemorpadcknte npobnemm kaTto
3aHMXEHO penpoayKTUBHO 34paBe, BUCOKa AeTCKa U MalumMHa CMBbPTHOCT, ronsm 6poi aboptu
n ap. ColectByBa n cTepeoTun, 4ye obpa3oBaHMETO e npegHa3Ha4yeHo 3a MAaA0To HaceneHmne
N He e HeobXxoaMMO 3a NO-Bb3pacTHUTE NpeacTaBUTENN.

OT egHa cTpaHa e Heobxogmma obpasoBatenHa pedopMa, OpUEHTMPaAHa KbM
pa3paboTBaHe Ha aKTyasHa nporpamMa 3a MNOoAroToBKa Ha KBanudwukauuu, onpeneneHu ot
TbpceHeTo. OT apyra, nogobperHusaTa B o6pasosaHneTo TpsabBa Aa ca HAaCOYEHM KbM couManHus
My acnekT - MnporpaMu 3a 34paBHO M cekcyanHo obpa3oBaHMe M HaMupaHe Ha Noaxo4 KbM
Bb3PaCTHOTO HacesieHne. KOHKPEeTHU npeasioxeHnsa B Tasu obnacrt moraT ga 6vaat:

- [poBexaaHe Ha UASIOCTEH aHanM3 Ha HeobxoanmmTe npodecun, yMeHus 1
KOMMNETEHLMN, KOUTO Ce o4YakBa ga 6baat Heobxoammu 3a nepmnoga Ao 2020 r. AganTupaHe Ha
y4yebHuMA nnaH cnopep Te3n M3NCKBaHMSA M OYaKBaHUS.

- PaspaboTBaHe Ha cucTeMma 3a npodunmnpaHo obydyeHue.

- HacbpyaBaHe Ha CTa)aHTCKUTE NMpOorpaMm M NporpamMun 3a yvyeHe 4ypes OnwuT.



-  Bb3MOXHOCTW 3@ KApUEPHO OpUEHTUPAHE.

- AKTMBHa nonuTtuka 3a ,0ObyyeHne npes uenms XuBoT"

- [lpoBexaaHe Ha aHanM3 1 oueHKa Ha dakTopuTe, NoOpaaM KOMTO € BUCOK AenbT Ha

HEerpaMoTHOTO HaceneHue.

- WM3nonsBaHe Ha HePMHAHCOBU CTUMY/IN 3@ MOTUBMPAHE HA MaNUUMHCTBEHUTE rpynu 3a

BKJIlOUBaHe KbM obpa3oBaTesiHaTa CTPyKTypa 4Ype3 Ao6pn npakTuKu.

MpeanoctaBka 3a YCTOMYMBO pasBUTME Ha AbpxaBaTa WM (opMMpaHe Ha KayvecTBeH
YOBELLKW KanuTasn, Cnopes MeH € U OCUIrypsiBaHETO Ha 3aeTOCT Ha HaceNneHWeTo U afeKBaTHO
Bb3HarpaxaeHue 3a m3BbplwBaHusa Tpya. KonuyecTtBeHaTa M KadecTBeHa 3aeToCT BOAM 4O
edeKTMBHO 13nosi3BaHe Ha paboTHaTa cmna, NKOHOMMYECKO M CouManHo pa3Butue. Ycunuarta
B Ta3wn Hacoka e AoBejaT n A0 HaMasnsiBaHe Ha 6eaHOCTTa M NpoueHTa Ha XopaTa B pUCK.

EAnvH OT OCHOBHUTE MOTMBM 3@ 3acusieHaTa eMurpaumsa npes nocnegHnUTe roamMHu e nuncarta
Ha paboTHM MecTa M Bb3MOXHOCT 3a peanu3aumsa B bbnarapums, KakTo M HUCKUTE HMBA Ha
3annauwiaHe. 3aeTocTTa MMa U CUIHO M3pas3eHa TepuTopuasnHa CTPYKTypa, KaTo HanMunMeTo Ha
paboTHM MecTa e CbCpenoTovYeHO B rpagoBeTe u No-crneumanHo roneMuTe Takmea. ToBa BOAM
no obesnogasaHe M 3agbnboyaBaHeTo Ha npobnemMa CbC 3acTapsiBaWOTO HaceneHuve B
onpeaeneHun panoHun. Bnucoka e mnagexkarta 6e3pabotnua, KakTo 1 Ta3m cpef No-Bb3pacTHOTO
HaceneHue. Jinncata Ha 3aeToCT € WU egHa OT NpUYMHUTE 3a 3abaBsAHe Ha peleHneTo 3a
Cb3aBaHe Ha CeMelCTBO M PeCneKTMBHO 3a Cb3AaBaHe Ha Aeua, nopaan nurnca Ha AoX0oAu n
CUrypHOCT. Bucok e aenbT Ha 6e3paboTHMTE cpea xopaTa C yBpeXaaHus.

3aeTocTTa BOAM KaKTO A0 MNOBMLWIABAHE Ha [AOXOAMTEe, Taka W A0 MNONOXUTeneH
NCUxonornyeckn edekT BbpxXy XopaTa — HaJIM4yne Ha YyBCTBO 3a peasin3npaHocT, ctabunHocT
M CbOTBETHO HamaneHu HuBa Ha cTpec. KauecTBeHaTa 3aeTOCT AaBa Bb3MOXHOCT M 3a
AoNb/IHUTENHO obpa3oBaHMe U pa3BUTME Ha YMeHusTa.

MoBuwaBaHETO Ha 3aeToCTTa € B Mpsika 3aBUCUMOCT OT obpasoBaTesniHaTa CTPYyKTypa U
OENHOCTUTE MO HenHoTOo passuTue. MNpu obyvyeHn Kagpwu crnopen akTyasnHaTta cuTyaums Ha
nasapa Ha TpyAa, TbpceHeTo Ha paboTHa cwna Mo-/ecHo we cpeuwla npeanaraHeto. Toea e
BaNMAHO KaKTO 3@ MnagexmTe, Taka M 3a Bb3pacTHOTO HacesneHue.

- HeobxoauMo e yCcTaHOBSIBaHE Ha aKTUBEH Auanor mexay busHeca n AbpXXaBHUTE
WHCTUTYUMM 3a Aa Ce Oonpeaenst NpuYnHUTE 3a HalnymeTto Ha paboTHM MecTa NMpeauMMHO B
rosliemmTe rpagoBe M Cb3AaBaHe Ha YCNI0BUS 3a pa3BUTME Ha BU3Heca 1 B NO-MasIkKUTe HaCeNeHU
MecTa.

- OnTummampaHe Ha npouecuTe n dopManHocTMTe 3a pabotogaTenuTe.

- Cb3gaBaHe Ha ycnoBsusl 3a AOCTbN A0 paboTHM MecTa B AbpXXaBHaTa aAMUHUCTpPaLMS
Ha Xopa C yBpexAaHus U Xxopa B pPUCK.

3a noaroTtoBkaTa Ha KadecTBeH YOBELWKM KanuTan B TekyuwaTta gemorpadcka cuTyaumns ce
M3NCKBAT KOOPAMHMPAHWU LeneHacovyeHun ycmnmsa u edeKTUBHM [EeNHOCTM OT CTpaHa Ha
ObpXaBHUTE MHCTUTYLUUM B chepaTa Ha obpa3oBaHUETO, 34paBeona3BaHeTo N 3aeTocTTa. Te3un
OENHOCTU We aoBenaTt A0 CMHepruyeH edekT n UsanocTtHo nogobpeHue Ha 61aroCcbCToAHMETO
Ha obwecTBOoTO. MHBeCcTUUMSATa B KayeCTBEH YOBELWKM KanuTan € WMHBEeCTUUMS B HaLeTo
coumanHo, MKOHOMUYECKO U KYNTYPHO YCTOMYUBO pasBuUTHE.



